Gymnastické kempy

Zbecno na Krivoklatsku

pod vedenim trenérky 1. tridy
Mgr. Kristyny Opocenské

Program: Nacvik zakladnich akrobatickych prvkl na airtracku, stojky, salta, pfemety, apod.
Formou her si déti budou osvojovat a rozvijet zakladni pohybové dovednosti, koordinaci a
rovnovahu. K dispozici je gymnastické naradi a nacini (kladinky, stalky, zinénky) a airtrack.
Nebudou chybét vylety do ptfirody, koupéani v fece Berounce, taborak, pohybové, vytvarné i
spolecenské hry a gymnastika kazdy den.

Stravovani: plna penze, 5x denné¢, pitny rezim

Ubytovani: ve stanech, teepee
Terminy a ceny: 14.— 17. ¢ervence 2025 3.990,- K¢ (4 dny)
24. —28. cervence 2025 4.990,- K¢ (5 dni)
25.—30. srpna 2025 7.500,- K¢ (6 dni)
Piihlasky na:  k.opocenska@seznam.cz, daldi info na tel. 724 717 504

https://trenerka-gymnastika.cz/




